tidlig pension og

seniorpension

Vil du traekke dig tilbage fra arbejdsmarkedet for folkepensionsalderen?

Se forskellen pa tidlig pension og seniorpension.

Hvornér kan jeg gé
pé tidlig pension/
seniorpension?

tidlig pension

Du kan gd pa tidlig pension 1, 2 eller 3 ar
for, du ndr folkepensionsalderen.

seniorpension

Du kan gé p@ seniorpension 6 ar for, du
nadr folkepensionsalderen.

Hvilke krav er der?

Retten til tidlig pension afhaenger aof,
hvor mange @&r du har veeret tilknyttet
arbejdsmarkedet.

Du skal have vaeret mindst
42-44 &r pd arbejdsmarkedet,
fra du fyldte 16 ar til den
mdned, hvor der er 6 ar

(7 ér for visse argange) til
folkepensionsalderen.

Veer opmaerksom pd, at
anciennitetskravet stiger med
folkepensionsalderen.

Udover din alder og krav om
tilknytning til arbejdsmarkedet
skal du ogsd opfylde en reekke
generelle betingelser.

For at starte udbetaling af tidlig
pension, skal du have haft aktuel
tilknytning til arbejdsmarkedet
gennem beskaeftigelse

eller som medlem af en
arbejdslgshedskasse.
Tilknytningen til arbejdsmarkedet
skal som udgangspunkt veere
opfyldt i en sammenhangende
periode pd 9 méneder, der ligger
umiddelbart for det tidspunkt,
hvor der er 3 mdaneder til, at

du starter udbetaling af tidlig
pension.

Retten til seniorpension afhaenger af din
arbejdsevne, samt hvor mange &r du har
veeret pd arbejdsmarkedet.

Du skal have haft en langvarig
tilknytning til arbejdsmarkedet
med sammenlagt mindst 20-25
dars fuldtidsbeskaeftigelse.

Din arbejdsevne skal veaere varigt
nedsat til hgjst 15 timer om ugen,
malt i forhold til dit seneste job.

Du skal hgjst have 6 ar til
folkepensionsalderen.

Derudover skal du opfylde en
reekke generelle betingelser.

Hvorndr kan jeg
sgge om ydelsen?

Du kan sgge om ret til tidlig pension 6
ar (7 ar for visse @rgange) for, du nar
folkepensionsalderen.

Du kan s@ge om seniorpension 6,5 dr for,
du nar folkepensionsalderen.

Skemaet forseetter pd naeste side



o Du fdar hejst 15.650 kr. (2026) om
Hvad for,)Jeg mdneden for skat, uanset om du er gift,
udbetalt samlevende eller enlig.

Ydelsens storrelse kan nedsaettes
afhaengig af din indtaegt ved personligt
arbejde og din pensionsformue.

Som enlig fér du hejst 22.053 kr. (2026)
om mdneden for skat.

Er du gift eller samlevende, far du hgjst
18.745 kr. (2026) om mdéneden for skat.

Ydelsens storrelse kan nedseettes
afheengig af din og din aegtefeelle/
samlevers indteegt.

o Du kan tjene op til 28.300 kr. (2026)
Ma 1eg have andre om Aret for skat, uden at det

indtaegter ud over pavirker din ydelse.

min pension?
Tjener du mere, vil din ydelse blive sat
ned med 64 % af den del af din indtaegt
ved personligt arbejde, som overstiger
28.300 kr. (2026).

Er du enlig, bliver din ydelse sat ned, hvis
du har en indteegt p& over 94.100 kr.
(2026) om dret for skat.

Din ydelse bliver sat ned med 30 % aof
den del af indteegten, der overstiger
94.100 kr. (2026).

Er du gift eller samlevende, bliver din
ydelse sat ned, hvis du og din samlever/
eegtefeelle tiisammen har en indteegt p&
over 149.400 kr. (2026) om dret for skat.

Er din samlever/zegtefeelle pensionist,
bliver din ydelse sat ned med 15 % af
den del af indtaegten, der overstiger
149.400 kr. (2026).

Er din samlever/eegtefeelle ikke
pensionist, bliver din ydelse sat ned med
30 % af den del af indtaegten, der
overstiger 149.400 kr. (2026).

Din ydelse kan gares hvilende, hvis din
arbejdsevne over en laengere periode
forbedres.

Nedsaettes ydelsen Tidlig pension kan blive nedsat
pga. min pensions- afheengig af sterrelsen pd dine lobende
opSparing? livsvarige pensioner og dine gvrige

Psp = pensionsordninger. Der bliver beregnet 80
% af dine lgbende livsvarige pensioner og
5 % af gvrige pensionsordninger.

Tidlig pension nedseettes i hele perioden
med det beregnede belgb, som overstiger
bundfradraget p& 118.100 kr. (2026).
Nedsaettelsen af tidlig pension sker,
uanset om pensionen bliver udbetalt
eller ej.

Ydelsen kan bortfalde helt p& grund af
dine pensionsordninger.

Nej, din pensionsformue nedsaetter ikke
din ydelse. Hvis du far Ilgbende udbetaling
fra dine pensionsordninger, indgdr disse,
ndr din ydelse bliver beregnet.

Bliver min partners Nej
indtaegt modregnet?

Din ydelse bliver sat ned, hvis du og din
samlever/eegtefeelle tilsammen har en
indtaegt pd over 149.400 kr. (2026) om dret
for skat.

Fra 1. januar 2023 vil din samlevers/
aegtefaelles arbejdsindteegt (indtaegt ved
personligt arbejde) ikke leengere indgd i
beregningen af din ydelse.

Kontakt Seniorpension

Fa svar pa d|ne spgrgsmal Hvis du har spergsmdal om tilkendelse af seniorpension,
kan du kontakte os pa tif. 70 15 15 00.
Kontakt Tidlig Pension Lees mere pd www.borger.dk/seniorpension.

Hvis du har spergsmal om tidlig pension, kan du kontakte os p&
tif. 70 12 80 94.

Hvis du har spergsmal om beregning og udbetaling af seniorpension,

Laes mere pd www.borger.dk/tidlig-pension. kan du kontakte Udbetaling Danmark pd tlf. 70 12 80 61.



http://www.borger.dk/tidlig-pension
http://www.borger.dk/seniorpension



